
（様式４）

令和4年度「静岡県オリパラレガシー教育推進事業」

事業実施報告書

学校名 伊豆の国市立長岡北小学校

担当者名 飯塚 健太

１ 選択コース A ・ B

２ 実施日 第１回 令和４年 １１月８日（火）

第２回 令和４年 １２月９日（金）

３ 実施対象者

（学年･人数 等）

小学校３年 １組 ２０名 ３組 １名

４ 取組内容 講師：東レアローズスタッフ

・５０ｍ走における体の動かし方のポイント指導

・ソフトバレーボールにおけるボールの扱い方指導

５ 取組成果

課題

反省等

・プロスポーツ選手から、指導していただき、とても貴重な時間

になりました。子どもたちも、アドバイスを自分の動きに生か

そうと一生懸命に話を聞いていました。

・５０m走については、足の運び方や姿勢についてわかりやす

く伝えていただいたため、動きを意識して走っていました。す

ぐにタイムに影響が出るわけではなかったが今後につながる

学習になったと思います。

７ 県教委への

要望や意見

・２時間授業が２日間という日程の派遣でしたが、その時間をす

べて種目練習というのは、子どもの集中力等を考えても多すぎ

ると思いました。それもあり、今回は、２回目の後半をソフト

バレーボールにさせていただきました。

８ 事後アンケ

ート

以下の問いについて該当するものに〇

（１）児童生徒のスポーツへの興味・関心が高まったと感じる

大いに感じる ・ 感じる ・ あまり感じない ・全く感じない

（２）児童生徒の体力が高まったと感じる

大いに感じる ・ 感じる ・ あまり感じない ・全く感じない

（３）来年度もこの事業を活用したいと感じる

大いに感じる ・ 感じる ・ あまり感じない ・全く感じない

＜コース＞

A クラブチーム選手及びスタッフ指導者派遣

B オリンピアン・パラリンピアン等講演会及び交流会


