
（様式４）

令和4年度「静岡県オリパラレガシー教育推進事業」

事業実施報告書

学校名 掛川市立西山口小学校

担当者名 西田 聖

１ 選択コース A ・ B

２ 実施日 令和４年１０月６日

令和４年１１月１０日

３ 実施対象者

（学年･人数 等）

第５学年・９０名

４ 取組内容 派遣指導者：ベルテックス静岡

新体力テストにおける種目５０ｍ走の記録向上のため、ベルテ

ックス静岡のスタッフ２名が担任とともに児童の種目練習と記

録への挑戦を行った。

５ 取組成果

課題

反省等

・講座実施前の記録に比べ、講座後の記録が短くなり、記録が伸

びた（平均で0.34秒）。

・短距離走に苦手意識をもっていた児童が、授業後の感想で「楽

しく走ることができた」と発言していた。

・教えてもらったコツを忘れないために、休み時間に自主的に練

習する児童が増えた。

・プロバスケットボールチームが行っている練習方法を教えて

もらい、貴重な運動体験となった。

・後日児童に確認したところ、数名の児童がコツを忘れていたた

め、日々の運動の中で意識付けを行っていきたい。

７ 県教委への

要望や意見

８ 事後アンケ

ート

以下の問いについて該当するものに〇

（１）児童生徒のスポーツへの興味・関心が高まったと感じる

大いに感じる ・ 感じる ・ あまり感じない ・全く感じない

（２）児童生徒の体力が高まったと感じる

大いに感じる ・ 感じる ・ あまり感じない ・全く感じない

（３）来年度もこの事業を活用したいと感じる

大いに感じる ・ 感じる ・ あまり感じない ・全く感じない

＜コース＞

A クラブチーム選手及びスタッフ指導者派遣

B オリンピアン・パラリンピアン等講演会及び交流会


