
（様式２）

2021年度「オリンピック・パラリンピック・ムーブメント全国展開事業」

事業実施報告書

道府県・政令市名【 静岡県 】

学校名【 三島市立北小学校 】

１実践テーマ Ⅰ ･ Ⅱ ･ Ⅲ ･ Ⅳ ･ Ⅴ（複数選択可）

２実施対象者

（学年･人数）

オリンピック記念講演会と空手体験教室

令和3年11月8日(月) 15時から 三島市立北小学校4年生以上の希望者 100人

オリンピック記念講演会と体操競技指導

令和4年1月20日(木) 9時20分から 三島市立北小学校4年生以上380人

３展開の形式 （１）学校における活動

① 教科名（ ）

② 行事名（ オリンピック記念講演会 ）

③ その他（ ）

（２）地域における活動

① イベント名（ ）

② その他 （ ）

４ 目 標

（ねらい）

7・８月に開催された東京2020オリンピック・パラリンピ

ックでメダルに輝いた選手を学校に招き、これまで競技にかけて

きた思いや、オリンピックの体験談を聞き、これからの学校生活

に生かす。

また、それぞれの競技のおもしろさや魅力を体験する。

５ 取組内容 １ オリンピック記念講演会と空手体験教室

講師 東京オリンピック女子空手形 銀メダリスト 清水 希容 氏

これまでの体験談

児童からの質問

オリンピックへの思い

児童への空手指導

Ⅰ スポーツ及びオリンピック、パラリンピックの意義や歴史に関する学び

Ⅱ マナーとおもてなしの心を備えたボランティアの育成

Ⅲ スポーツを通じたインクルーシブな社会（共生社会）の構築

Ⅳ 日本の伝統、郷土の文化や世界の文化の理解、多様性を尊重する態度の育成

Ⅴ スポーツに対する興味・関心の向上、スポーツを楽しむ心の育成



２ オリンピック記念講演会と体操競技指導

講師 東京オリンピック女子体操競技ゆか 銅メダリスト

世界選手権 女子体操競技ゆか 金メダル 村上 茉愛 氏

これまでの体験談

児童からの質問

オリンピックへの思い

児童へのマット運動指導

模範演技

６ 主な成果 約半年前に開催されたオリンピックを多くの児童は、テレビ観

戦をしていた。メダリストに輝き脚光を浴びた選手を目の前に

し、体験談が聞けたこと、競技の魅力を知ることができたことは、

大きな意義のある体験となった。

清水希容 氏、村上茉愛 氏の講演があることにより、児童は

調べ学習を行い、オリンピックやそれぞれの競技に触れることが

できた。

７実践において

工夫した点

（事業の特色）

コロナ禍であることから、参加する児童数を制限する必要が

あった。できるだけ多くの児童を参加させたい思いがあり、同

じ内容の授業を3回行っていただいた。

また、講演だけでは児童が楽しめないのではないかと講師の

方から話があり、実技体験を行ったり、映像を見たりする時間

をとった。さらに、村上茉愛 氏の模範演技は盛り上がった。

８主な課題等 今年度はオリンピック開催の年であり、選手の招聘はオリンピ

ック後となったが、それぞれの選手ともにスケジュールの調整が

難しかった。加えて、コロナ禍で開催する時期を見定めることが

難しかった。

９来年度以降の

実施予定

東京2020オリンピック・パラリンピックは今年度で終わり

となるが、次代を担う児童生徒にとっては、東京開催でなくても

オリンピックの魅了を伝えていく、スポーツへの興味関心を高め

ていくことは大切なことと感じている。来年度以降の本事業の継

続、またさらなる発展を願っている。

来年度もオリンピアンの招聘を予定している。


