
（別紙３）

令和５年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（水泳） 実施報告書

学校名 御前崎市立御前崎小学校

実施日 令和 ５ 年 ６ 月 29 日 （ 木 ）

実施集団
３年 １組 （ 25 人）、 ４年 １組 （ 37 人）

【 合計： 62 人 】

活動内容
（３年）伏し浮きからの立ち上がり、面かぶりクロールの泳法指導

（４年）面かぶりクロール 横向きでの息継ぎと腕のかき方指導

＜ 先生の感想 ＞

ビート板やプールサイドを有効的に活用し、水泳が苦手な児童も、得意な児童も泳力

を伸ばすような活動ができた。プールの側面での活動が多く、列に並んで待っているよ

うな場面が少なく、練習の時間をめいっぱいとることができた。

＜ 子供の感想 ＞

・クロールは今まで苦手だったけど、けり方や腕のかき方など専門的なことを教えても

らって良かったです。夏休みに、友達や家族とプールや海に行くときには、できるよ

うになったことを見せたいと思いました。（４年 難波小春さん）

・泳ぎ方の弱点や苦手なところを分かってくれて、分かりやすくアドバイスしてくれま

した。私は顔を水につけたり浮いたりするのが苦手だけど、自信がついて今度はやっ

てみようと思いました。次のプールの授業で、顔つけやけ伸びを水に流れながらでき

るようになっていて、うれしかったです。（４年 松林芽依さん）

（記録写真） （記録写真）


