
第 12回全国少林寺拳法指導者研修会 開催要項 

≪国庫補助事業≫ 

  

１ 趣   旨  中学校武道授業の充実に向け、少林寺拳法の授業力向上に資するとともに、日本

全国の少林寺拳法授業指導者を養成する。 

 

２ 名   称  第 12回全国少林寺拳法指導者研修会 

 

３ 主   催  公益財団法人日本武道館、一般財団法人少林寺拳法連盟 

 

４ 後   援  スポーツ庁 

 

５ 期   間  令和 6年 9月 14日（土）～16日（月・祝） 2泊 3日 

 

６ 会場及び宿舎  日本武道館研修センター（千葉県勝浦市沢倉 582） 

TEL 0470‐73‐2111 FAX 0470‐73‐2819 ※勝浦駅から徒歩 15 分 

 

７ 募 集 人 数  80名  

 

８ 参 加 資 格  以下の（１）～（５）のいずれかの条件を満たす者。 

（１）中学校、高等学校、特別支援学校の保健体育科教員で学校長が認めた者及び  

保健体育科を担当する指導主事。 

（２）都道府県少林寺拳法連盟の承認を得た授業協力者（外部指導者）または各都道

府県連盟の推進委員。 

        （３）保健体育科以外の教員。 

（４）教員志望の大学生。（保健体育科以外の教科でも可） 

（５）上記以外に、主催者が参加を認めた者。 

※定員を超えるお申込みがあった場合は、上記（１）～（５）の順に優先して申込

み受付とさせていただき、参加をご遠慮いただく場合がありますので、あらかじ

めご了承ください。 

 

９ 申込先及び期日 （１）一般財団法人少林寺拳法連盟 振興普及部宛にグーグルフォームまたは E-mail 

           にて参加申込書を提出すること。（※グーグルフォーム推奨） 

（２）提出期限： 8月 14日（水）必着 

 

10  参加者補助 （１）参加費：無料とする。 

（２）資料代（テキスト等）は主催者が負担する。 

（３）旅費（交通費・宿泊費）について 

①日本武道館が定める交通費（往復）及び宿泊費（食事付）を補助する。ただし、 

所属団体等より往復交通費の補助を受けている者には補助しない。申込書に記入 

のこと。 

②交通費は、研修会への出席を確認の上、終了後に参加者自身が「送金サービス」 

を利用して受け取る（手続きの詳細は後日案内）。宿泊費（食事付）は、主催者（日 

本武道館）と宿泊施設間で精算するため、参加者に対して直接的な支払いは行わ 

ない。 

 



③乗車券・航空券は各自手配のこと。なお、旅行代理店などを利用したパック商品 

の使用は原則不可とする。また、航空会社が提供するマイレージサービスによる 

ポイントを利用した航空券の購入も不可とする（いずれも補助の対象とならない 

ので注意のこと）。 

④手配した乗車券・航空券のうち、航空賃については、購入時の領収書と搭乗半券 

（コピー・電子データ可）の提出をもって実費精算するので、必ず保管しておく 

こと。なお、航空賃の補助は、北海道、四国、九州（沖縄県含む）に居住地を有 

する者を対象とし、それ以外は鉄道賃の補助とする。航空賃の額は、当財団が定 

める航空賃（スタンダードクラス座席の通常料金相当）を上限として実費を支給 

する。したがって早割で上位クラス座席を利用した場合であっても、早割かつ通 

常の座席料金までの支払いを原則とする。提出方法等は参加申込者に対して後日 

送付する書類を参照のこと。 

 

11 所 持 品  道衣、トレーニングウェア、洗面具、筆記具、スリッパ、健康保険証 

         ※未経験者（初心者）は、トレーニングウェアでの参加を認める。 

 

12 研 修 計 画  別紙の日程表により実施し、全課程修了者には主催者より修了証を授与する。 

 

13 感 染 対 策  （１）体調がすぐれない場合（発熱等）は、参加を見合わせること。 

（２）マスクの着用は個人の判断とする。 

（３）今後、感染症等の影響によって、新たな対策が必要になる場合には、運営方 

法を変更する場合がある。 

（４）交通費の支払いは、出席を確認した後、事業終了後に各人の指定口座に振込 

む。 

 

14 そ の 他  （１）本研修会が天変地異や感染症等により中止となった場合、申込書記載のメー 

ルアドレスにて通知する。なお、主催者はキャンセル料を負担しない。 

（２）宿泊部屋は相部屋（1部屋に最大 3～4名）とし、風呂・トイレは共有であ 

る。 

（３）参加者には、日本武道協議会設立 40周年記念『中学校武道必修化指導書 

（DVD3巻付）』（少林寺拳法編）、少林寺拳法指導の手引き（令和 5年度版）を 

無償配布する。 

（４）本研修会の内容を映像・写真に記録する。収録した映像・写真は今後少林寺 

拳法事業で二次的な利用をすることがあるので、そのことを承知した上で参 

加すること。 

 

15 問 合 せ 先  【研修内容・日程・申込書提出等に関して】 

◎一般財団法人少林寺拳法連盟 東京事務所 

〒170-0004 東京都豊島区北大塚 2-17-5 

TEL：03-5961-2190 FAX：03-5961-2192 

E-mail：akimoto@shorinjikempo.or.jp 

                    【電子メールでの問い合わせについて】 

             ◎件名は、「【第 12回全国指導者研修会】○○の件について」とし、○○には 

ご用件をご記入ください。 

 

【旅費、会場及び宿舎等に関して】 

  ◎公益財団法人日本武道館 振興部振興課 

〒102-8321 東京都千代田区北の丸公園 2-3 

TEL：03-3216-5134 FAX：03-3216-5117（土･日･祝日を除く 10時～17時） 

以上 

mailto:akimoto@shorinjikempo.or.jp


日付

時間

6

6:30 起床 6:30 起床

7 7:30 朝食 7:30 朝食

8

8:20 鎮魂行（点呼） 8:20 鎮魂行（点呼）

8:40 8:40

9

9:30 9:30

9:40

10 10:00

10:30 休憩 10:30

10:40 講義・実技Ⅳ【大道場】 10:40 閉講式【第1研修室】

修了証授与

11

11:00 解散

11:30 休憩

11:40 討議Ⅱ【第1研修室】

12

12:10 休憩・昼食

13 13:00 受付

13:10 講義・実技Ⅴ【大道場】

13:30 記念撮影【大道場】 【教員向け】 【外部指導者向け】

13:40 開講式【第1研修室】

13:50 本研修会について

14 14:00 講義Ⅰ【第1研修室】 14:00

14:10 講義・実技Ⅵ【大道場】

14:50

15 15:00 15:10

15:20 実習Ⅰ【第１研修室・大道場】

15:40

15:50 15:50 実習Ⅱ【第1研修室】

16 16:00

16:50

17 17:00

17:20

17:30

18 18:00 18:00

18:30 夕食 18:30 夕食

19

19:20 入浴・自由

20

20:00 入浴・自由

21

22 22:00 就寝 22:00 就寝

※都合により、内容を変更する場合があります。予めご了承ください。

講義・実技Ⅲ【大道場】

第12回全国少林寺拳法指導者研修会　日程表（案）
2024年7月14日

【初日】9月14日（土） 【二日目】9月15日（日） 【最終日】9月16日（月・祝）

実習Ⅲ【大道場】

【教員向け】

基本となる技２
～日武協40th指導
書の体験～

【外部指導者向け】

基本となる技２
～日武協40th指導
書の体験～

演武組成

演武発表

講義Ⅱ【第1研修室】

討議Ⅳ【第1研修室】声のかけ方・関わり方
～いい集団の心がけ～

振り返り・質疑応答

模擬授業
「特別支援学校の授業」の

体　験

振り返り・質疑応答

午
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
後

技能の評価
～グループワーク～
基本、対人的技能、
主体的に学習に取り
組む態度の評価等

技能の評価
～グループワーク～
基本、対人的技能、
主体的に学習に取り
組む態度の評価等

中学校武道（少林寺拳法）
授業で伝えたいこと 模擬授業

「生徒の可能性を引き出す授業」
の体　験

講義・実技Ⅰ【大道場】

【教員向け】
少林寺拳法のエッセ
ンス（礼法、基本動
作、基本となる技１）

【外部指導者向け】
少林寺拳法のエッセ
ンス（礼法、基本動
作、基本となる技１）

午
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
前

振り返り・質疑応答
支援体制の強化について

安全管理について

講義・実技Ⅱ【大道場】

授業づくり（グループ活動）
～生徒が楽しく学べる授業～

模擬授業
「主体的・対話的で深い学び」の

体　験

討議Ⅰ【第1研修室】

グループ分け・チームビルド・討議
振り返り
質疑応答

討議Ⅲ【第1研修室】



第１２回全国少林寺拳法指導者研修会
講師・助講師名簿一覧

役職 氏名 称号・段位 所属・役職

講師 中島　正樹 正範士七段
　中学校武道授業推進委員
　全国中学校少林寺拳法連盟　副会長
　富士見丘中学校・高等学校　教諭

講師 小井　寿史 大拳士五段
　中学校武道授業推進委員
　岡山県公立校　元校長
　笠岡市立金浦中学校　主幹教諭

講師 安田　智幸 准範士六段
　中学校武道授業推進委員
　全国中学校少林寺拳法連盟　理事長
　金光学園中学・高等学校　教頭補佐

講師 桑島　亜紀 3級
中学校武道授業推進委員
長野県安曇養護学校　教頭

講師 中村　優一 3級
中学校武道授業推進委員
江戸川区立小岩第三中学校　主幹教諭

講師 横山　駿太 南富良野町立南富良野中学校　教諭

助講師 村瀬　晃啓 准範士七段
一般財団法人 少林寺拳法連盟　東京事務所　所長
中学校武道授業推進委員

助講師 秋元　宏介 正拳士四段
一般財団法人 少林寺拳法連盟 東京事務所 渉外総務課
中学校武道授業推進担当






